
31.01.2024  среда

УТВЕРЖДАЮШкола-интернат N36

Дети 7-11 (СанПиН 2.3/2.4
МЕНЮ

Директор

Захарина Татьяна
Григорьевна

/ /

Наименование Вес (г)
Энерг.
цен.

Б Ж УТип блюда C

Завтрак 1 436 11,30 14,85 64,28 0,13

Масло сливочное (порциями)72,5% жирности 10

Суп молочный с крупой (пшено) 200

Какао с молоком сгущенным 200

Батон с йодоказеином 50

Завтрак 2 362 10,70 12,43 51,73 103,33

Макароны отварные с сыром 145

Чай с сахаром 200/15

Фрукты свежие(яблоки) 125

Обед 992 46,28 39,56 112,63 14,76

Салат из квашеной капусты 100

Суп картофельный с мясными фрикадельками 35/250

Кукуруза консервированная(порциями) 50

Плов из бройлеров-цыплят 100/200

Сок фруктовый 200

Хлеб пшеничный 70

Хлеб ржано-пшеничный 30

Полдник 218 5,42 3,38 41,46 105,22

Пирожок печеный с картофелем 75

Фрукты свежие(яблоки) 125

Ужин 897 34,84 44,24 90,02 30,60

Икра свекольная 100

Оладьи из печени(говяжьей) 120

Компот из смеси сухофруктов 180

Картофель,запеченный с яйцом 150

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 50

Второй ужин 113 5,60 6,40 8,20 1,40

Кефир 200

 Итого за день: 3 018 114,15 120,86 368,32 255,45

Головинова С.Н.ДиетсестраСоставитель
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