
31.01.2024  среда

УТВЕРЖДАЮШкола-интернат N36

Дети 3-7(СанПин2.3/2.4.35
МЕНЮ

Директор

Захарина Татьяна
Григорьевна

/ /

Наименование Вес (г)
Энерг.
цен.

Б Ж У C

Завтрак 2 257 8,52 9,97 33,13 0,15

Макароны отварные с сыром 125

Чай с сахаром * 180/13

Обед 491 17,05 13,54 75,01 9,84

Салат из квашеной капусты 60

Суп картофельный с мясными фрикадельками 35/200

Рис отварной 130

Кукуруза консервированная(порциями) 50

Биточки рубленые из филе цыплят-бройлеров 80/30

Сок фруктовый 180

Хлеб пшеничный 20

Хлеб ржано-пшеничный 30

Полдник 218 5,42 3,38 41,46 105,22

Пирожок печеный с картофелем 75

Фрукты свежие(яблоки) 125

 Итого за день: 966 30,99 26,89 149,60 115,22

Головинова С.Н.ДиетсестраСоставитель
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